SCHOU HELLERUP
TRIATHLON 2010
Lordag den 21. august kl. 14.00

Igen i ar afholdes den traditionsrige sportsbegivenhed i Hellerup:
Schou Hellerup Open: Minitriathlon - 1/10 Iron Man.

) Minitriathlon:
Arrangementet gennemfares for 19. gang - siden 1991.| ot svammes cykles og labes flere
flere gange.

Der vil veere en voksen-distance og en
barne-distance.

Born (<15) Voksne
Svemning: 190 m 380 m
Cykling: 7,5 km 18 km
Lab: 2,1 km 4.2 km

Se billeder og resultater fra tidligere
ar pa www.schouhellerup.dk

Program:
14.00 Alle samles i haven Hellerupvej 29. Der instrueres
om konkurrencen og de fa men vigtige regler.

15.00 Starten gar ved Hellerup Strand. -
17.00  Alle er i mal pa Hellerupvej. Der bades, slappes af Vi sgrger for at
og der nydes en kold gl/sodavand. + arrangementet klapper, bl.a. at der er

18.00 Viteender op i grillen til den medbragte mad. dommer og officials,
+ der tages tid og billeder

» der er preemier til de, der seerligt
udmeerker sig.

Tilmelding er selvfglgelig ngdvendig.
Ring til os pa telefon 20 29 29 23 —

eller email pa bs@how2know.dk

Husk

* medbring ngdvendigt udstyr til brug i konkurrencen, f.eks. svammevinger,
handkleede, cykel, cykelhjelm, solbriller og labesko

* medbring medhjeelpere og heppere, f.eks. bedstemgdre og —faedre samt andre
beundrere

» medbring kad til grillen og drikkevarer til eget forbrug

* medbring en salat, pasta eller brad efter aftale med arrangererne

» sgrg for pasning af evt. medbragte barn. Der vil ikke blive arrangeret feelles
barnepasning.

Vi gleeder os til at se jer.
Familien Schou, Hellerup

Husk tilmelding!




